Memoria descritiva Loteamento Industrial 2.* Fase / Vimioso

1. Generalidades
O presente projecto refere-se as Infra-estruturas de Telecomunica¢des no Loteamento designado por

Loteamento da Zona Instrial 2.* Fase em Vimioso, propriedade do Municipio de Vimioso.

Trata-se de uma ITUR publica, situada em uma drea publica, obrigatoriamente constituida por

tubagem.

Nos espagos de tubagem € interdita a instalagdo de equipamentos, tubagem, cablagens ou

dispositivos, que ndo se destinem a assegurar os servicos previstos no ambito das ITUR.

2. Caracteristicas do loteamento

N.° Lotes Fogos / Lotes Pares / fogo Pares / Lote Pares Distribuidos

1-5 1 4 4 20

3. Fronteiras

A tubagem principal da ITUR publica serd interligada com a rede publica, num ponto de acordo

com as pecas desenhadas em anexo.

Na tabela seguinte estdo definidas as dimensdes dos tubos, em funcdo do nimero de fogos do

edificio.

DIMENSIONAMENTO DOS TUBOS DE LIGACAO AS CVM DOS EDIFiCIOS
TIPO DE EDIFICIO TUBOS
Pavilhdo Industrial 2 X @340

Naio estd prevista para as ITUR publicas a instalacdo de cablagem.

4. Materiais
A rede de tubagem de uma ITUR ¢€ constituida por:
e Tubagem de acesso;

¢ Rede de tubagem principal;

Municipio de Vimioso



Memoria descritiva Loteamento Industrial 2.* Fase / Vimioso

¢ Rede de tubagem de distribuicao.

Os elementos constituintes desta rede de tubagem ITUR sio:
e Tubos e Acessorios;

e (Camaras de Visita;

Os tubos a utilizar devem ser os indicados no quadro seguinte:

MATERIAL PIAMETRO DESIGNACAO
NOMINAL (mm)
50 PEAD D50
Polietileno de alta densidade 110 PEAD D110
Tritubo 40 TRIPEAD D40
40 PET D40
Politeraftalato de etileno 50 PET D50
63 PET D63
110 PET D110
Polimero reforcado com fibra 110 FRP (referéncia comercial)
50 PVC D50
90 PVC D90
Policloreto de vinil 110 PVC D110
PVCI D110 (PVC modificado com
Ho resina)

Note-se que:
didmetro nominal = didmetro exterior = didmetro comercial
didmetro interior = didmetro util, calculado de acordo com a formula dos didmetros de

tubagem.

5. Tipos de tubos

O tubo a plicar nesta infra estrutura serd dos seguintes tipos:
Tubo FRP - tubo rigido com parede dupla, sendo a interior lisa e a exterior anelada, podendo
permitir a unido por abocardamento ou por unido prépria, em FRP, que abracard exteriormente

as duas extremidades dos tubos. O polimero é reforcado com fibras de carbono ou de vidro.
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Tritubo PEAD - Conjunto de trés tubos com o mesmo didmetro, unidos solidariamente entre
si, com paredes exteriores lisas e interiores caneladas. E geralmente utilizado para instalacdo de
cabo de fibra optica. No caso do tritubo deve evitar-se o mais possivel a criagdo de unides.
No entanto, caso sejam necessarias, devem fazer-se recorrendo a:

e Acessorios electro-soldaveis:

e Unides de aperto mecanico, como o indicado na figura seguinte As dimensdes da figura

seguinte sdo dadas em mm.

Outras caracteristicas dos tubos devem ser consideradas, tal como consta da tabela seguinte:

Grau de Classificacao Instalacao
Tipos de TUBOS Obs.
Proteccao (EN50086) Tipica
PEAD tritubo Penetracao de 5.531 Em P6 de Pedra Preto
corpos sélidos Verde
FRP 5.531 Em P6 de Pedra
inferiores a 1 mm

6. Processos de unido de tubos
As unides a utilizar na rede de tubagem podem ser de dois tipos:
1. Abocardamento macho/fémea;
2. Abraco exterior, por meio de acessdrios, podendo a fixacdo ser por:
- Aperto; - Electro-soldadura; - Colagem.
Em qualquer das solu¢des apontadas deve ser garantida a estanquicidade das unides, através de
colagem ou de outros processos adequados. Os acessérios destinados a promover a unido variam

com o tipo de tubos:

7. Espacadeiras
Quando o numero de tubos a colocar na mesma sec¢do for superior a unidade, devem ser
posicionados por acessorios pré-fabricados, designados por guias ou espacadeiras apropriadas

aos tubos, conforme manual ITUR.

8. Tampoes

Sao elementos destinados a vedar os tubos, garantindo a sua estanquicidade. Terdo medidas de
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acordo com o didmetro do tubo. O Tampdo, uma vez aplicado, deve tornar o tubo estanque.

9. Localizacao da tubagem

A localizacdo da tubagem deve ser feita de acordo com o presente projecto, e respeitar os
afastamentos minimos exigidos pela legislagio em vigor, condicionados pelas outras infra-

estruturas existentes no local.

10. Fitas de sinalizacao
A tubagem desta infra-estrutura deve ser sinalizada por meio de uma fita de sinalizagdo de cor
verde, 25 cm acima do bloco com formacdo de tubagem (incluindo a envolvente em cimento ou

areia).
11. Camaras de visita (CV)
As camaras de visita classificam-se em CVCx, CVRx, CVIx, CVLx e CVTx. As camaras de

visita podem ser construidas no proprio local, ou pré-fabricadas, mas terdo de apresentar

caracteristicas iguais ou superiores aos minimos definidos no Manual ITUR.

12. Tipos de camaras de visita a aplicar

As camaras a aplicar sdo as definidas na tabela do quadro seguinte:

Capacidade Indicativa
Tubos
Tipos de Juntas Pares Juntas
Utilizacao Rede por Tritubo
Céamaras Cobre Fibra
Face
optica
passagem e
CVR1b Distribuicao 4 1 até 200” 1
derivagdo
passagem e
CVR2 ) Distribuicao 4 2 2 até 200” 2
derivagdo
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Dimensées das camaras aplicadas neste projecto:

DIMENSOES MINIMAS INTERIORES EM cm

FUNIL
CORPO
LATERAL
Pé
TIPO Diametro Pé direito | Largura | Comprimento s Largura Comprimento
1reito
CV | maior/menor H) @) © ) L) ©)
CVR1b 100/150/175 60 75
CVR2 100/150/175 75 120

As lajes de cobertura sao dimensionadas de acordo com o regulamento de seguranca, o qual
define as seguintes cargas de trafego:

® 100kN na faixa de rodagem;

® 20kN nos passeios.
A laje inferior deve possuir uma cavidade que permita retirar dgua do interior da cAmara, com

as seguintes dimensdes minimas: 20cm de diametro e 20cm de profundidade.

As CV devem ser numeradas e a numeragdo marcada:

e A entrada da CV, no lado oposto ao da colocacio dos degraus;

¢ Por gravacdo no reboco e pintada com tinta que contraste com o fundo.

[ ]
As CV devem ser devidamente rebocadas com argamassa de cimento e areia ao traco de 1:3 e
dotadas de ancoras, poleias e calhas de fixacdo dos cabos. Devem ser dimensionadas tendo em

consideracdo os cabos a utilizar

13. Fecho das camaras
Para garantir o fecho de uma camara monta-se, no seu topo, 0 aro com a respectiva tampa ou

tampas.
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O quadro seguinte define as dimensdes da tampa recomendada e a quantidade a utilizar em

cada um dos tipos de camaras aplicadas neste projecto:

CAMARA DE Dimensdes da | N.° de tampas | Modo de montagem
VISITA tampa (cm) a montar das tampas
CVR1 CxL=75x30 2 Longitudinal
CVR2 CxL=75x30 4 Transversal

14. Tampas, localizacio e cargas admissiveis
O conjunto de tampa e aro metdlico, em ferro fundido, deve respeitar a Norma Portuguesa

NPEN 124, contendo a inscri¢do “Telecomunicagdes”.

EN124
CARGA DE RUPTURA
CLASSE
[kgx103]
B125 12,5
D400 40

Ligacdo dos tubos as paredes de betao — Tendo em vista a melhoria da estanquicidade das
CV, na ligacdo dos tubos as paredes de betdo, deve ser utilizada a fita "Ultra - Seal 20 x 10
mm'", ou equivalente, envolvendo os tubos na espessura das paredes. Esta fita, em presenca de

humidade, expande, garantido a estanquicidade.

15. Armarios e pedestais

Nesta infraestutura apenas iremos executar os pedestais para posteriormente aplicar os
respectivos armdrios. Os pedestais podem ser construidos no local ou pré-fabricados. Tanto um
tipo como outro devem ser construidos em betdo ou blocos macigos.

O bloco de betdo terd as seguintes caracteristicas:

[1 O betdo deve ser de classe C20/25;

[ A parte do pedestal abaixo da superficie deve possuir uma altura de, pelo menos, 40 cm e

dispor de extremidade alargada para o exterior, de cerca de 5 cm, de modo a garantir a
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estabilidade da estrutura.

Regras técnicas

1. Rede de tubagem - topologia

1.1.Estrutura

A estrutura da rede de tubagem principal € do tipo ponto com vdrios pontos de entrada/saida. A
estrutura da rede de distribui¢do serd em estrela, a partir do ponto de interligacdo ao ramal

proveniente da rede principal, o qual € parte integrante da rede de distribuicao.

1.2.Regrasgerais

A rede de tubagem deve ser concebida de modo a permitir uma topologia de distribuicdo,
preferencialmente, em estrela para todas as tecnologias a utilizar nos sistemas de cablagem. Os
tubos de acesso aos edificios devem respeitar as regras técnicas estabelecidas na 3.* edicdo do
Manual ITED, designadamente quanto ao didmetro nominal, a profundidade e a inclinacdo. A

capacidade dos tubos deve ser calculada com base nas férmulas constantes do ponto

1.3. Localizacdo das infra-estruturas de subsolo

A localizagdo da tubagem no subsolo deve ter em conta as outras infra-estruturas instaladas no
subsolo, bem como os eventuais obsticulos existentes. A tabela seguinte fixa as distancias e
profundidades a que se devem estabelecer as diversas infra-estruturas, salvo a existéncia de
determinagdes municipais ou outras que se sobreponham, caso em que devem fazer parte do
projecto como justificativo.

As figuras seguintes indicam os afastamentos a respeitar:

Localizagdo de ingraestruturas de subsolo (1)

Municipio de Vimioso



Memoria descritiva Loteamento Industrial 2.* Fase / Vimioso

Largura do passeio (L) [m] (3) <1,60 |del,60a1,80 |>1,80a2,10 |>2,10
Afastamento (A) [m] 2) 1,40 1,60 1,80
Profundidade (P) [m] 2) 0,80 0,80 0,80

(1) - Salvo regulamentag@o camararia ou de outra entidade
(2) — Nao ha lugar a instalagdes subterraneas de telecomunicac¢des no passeio

(3) — Na via de circulacdo rodovidria, a profundidade (P) é de 1,00 m

No caso das infra-estruturas de telecomunicagcdes, com localizacdo nas vias de circulacdo

rodovidria, a profundidade minima deve ser de 1m.

2. Rede de tubagem

2.1 Regras gerais

Os tubos devem ser boleados, no interior das camaras, de forma a nio apresentarem arestas
vivas, susceptiveis de ferirem os cabos quando do seu enfiamento.

Por igual motivo, nas juntas por abocanhamento, as arestas dos tubos interiores devem estar
devidamente boleadas.

Nos diversos trocos de tubo, para facilitar o posterior enfiamento dos cabos, possibilitando a sua
trac¢do, devem ser deixadas guias com caracteristicas mecanicas (valor de traccdo >2500 N) e
de resisténcia aos agentes quimicos (2,5 < ph < 12,5). Para efectuar as diversas formagdes
devem utilizar-se as espacgadeiras adequadas, que devem distar cerca de 3m e ndo devem
coincidir com as juntas dos tubos, ficando tanto quanto possivel equidistantes destas.

Nos tritubo ndo se recomendam juntas. No entanto, caso existam, devem ser desfasadas em
cerca de 50cm, tal como se mostra na figura seguinte, para ndo criar um ponto frigil na
tubagem.

Todos os tubos ndo utilizados dentro das cimaras de visita, devem ser tamponados com tampas

proprias.
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Condicdes deinstalacio dostubos

Na instalacdo dos tubos devem ser observados os seguintes requisitos:
e Devem ser retirados, do fundo da vala e do terreno de compactagdo, todas as pedras e
quaisquer outros detritos que possam danificar os tubos;
e O fundo da vala deve ser aplanado de modo a n@o apresentar ondulagdes superiores a

S5cm em 20m.

2.2 Dimensionamento de tubagem

A ligacdo a rede publica de comunicacdes electronicas € obrigatdria, devendo ser definida e
dimensionada no projecto, de acordo com Sistema de Informacido Centralizado (SIC) e/ou pelos
operadores publicos de comunicacdes electronicas. Os operadores poderdo emitir um parecer
técnico sobre um projecto propondo, com a devida fundamentagdo, alteracdes ao mesmo, de
forma a facilitar a sua ligacdo e harmonizacdo com as redes existentes, ou outras planeadas,

que venham a ser implementadas.

Dimensionamentominimoda rede detubagem principal

Interligacdo entre CV através de 3 tubos de @110mm e um tritubo P40mm.

Incluir-se as ligagdes a rede de distribuicdo da urbanizagdo.
A distincia maxima entre camaras ¢ de 25 m e os trogos devem ser rectilineos, admitindo-se
curvaturas até 2cm/m. Caso sejam necessdrias curvaturas mais acentuadas deve efectuar-se

desdobramento do tro¢o, com a construcdo de camaras de passagem intermédias.

Regrasdedimensionamentominimoda rededetubagem das MR

e ] tritubo para a fibra dptica.

¢ 1 tubo para cabos coaxiais.

¢ 1 tubo para cabos em pares de cobre.

¢ Em cada formacdo de tubagem (ligacdo entre CV), deve prever-se 1 tubo para manobras de
alteracdo ou manutencdo da infra-estrutura, considerado de reserva.

Para a distribuicio em estrela, correspondente ao trogo final da rede, em que serd necessario
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enfiar um elevado nimero de cabos em cada tubo, deve calcular-se o dimensionamento tendo
como minimo os valores indicados no ponto anterior ou, conhecendo os didmetros das
cablagens a estabelecer, ser calculados os seus didmetros interiores, usando a seguinte férmula

geral para o cdlculo da tubagem:

Calculo da tubagem
Valores minimos e condicionantes:
e Para as habitacdes unifamiliares e edificios com um fogo, sempre que isoladamente,
utilizar-se-d0 como minimo as camaras de visita CV1;

e Para as situacOes restantes, utilizar-se-d0 como minimo as camaras de visita CVR2;

A instalacdo das cimaras de visita é feita preferencialmente no passeio e em frente do
respectivo lote. As tampas serdo adequadas ao local de instalacdo, de acordo com a
NPEN 124;

e No caso de moradias em banda, as CV devem ser partilhadas, tendo como minimo as

CV tipo CVR2;

As entradas de cabos para os lotes partem directamente das CV;
e A distancia mdxima em linha recta entre CV ndo pode exceder os 120m.
Devem ser tomados em conta os seguintes dados:
Numero e tipo de fogos de cada lote;
Permitir o alojamento de redes de pares de cobre, cabos coaxiais e fibra Optica, bem como
equipamentos passivos e activos, indispensdveis para o seu funcionamento;
» Garantir reserva de espago, para operagdes no caso de reparacdes e/ou ampliagdo;
» Garantir o acesso a varios operadores, em igualdade de circunstancias;
e Garantir a compatibilidade com o ITED, no que toca a entrada de cabos para os

diferentes tipos de edificios, bem como a ligacdo as redes publicas.

O dimensionamento da rede de tubagem terd como minimo o indicado na tabela seguinte e,

como base, o n.° de fogos. Os didmetros indicados s@o nominais.

| Ndefogss | PC [ CC FO
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| 1a50 | 10110 | 10110 [ 1T0D40 |

E obrigatdério o envolvimento em betdo da tubagem em zonas sujeitas a cargas intensas, como
sejam itinerdrios Principais e Complementares, zonas onde o terreno circundante se situa junto

de valetas, muros de suporte ou susceptivel a abatimentos.

2.3. Camaras de visita

TIPOS DE CAMARAS DE VISITA
Dimens6es minimas Capacidade indicativa
Tubos por face
interiores (cm)
Pé direito
CV tipo Largura Comprimento
minimo
2 juntas de cabos de
2 tubos D110+1 cobre
CVR1b | 100/150/175 60 75
tritubo D40 Inadequada para juntas
de FO
4 tubos D110 + 2 2 juntas de cabos de
CVR2 | 100/150/175 75 120
tritubos cobre e 2 juntas de FO

Camara CVR1b
Camara paralelepipédica, construida no local ou pré-fabricada em betdo armado, sendo
utilizada como:

e (Camara de passagem de cabos;

e Interligacdo da rede de distribui¢do do edificio com a rede ITUR;

e Capacidade Indicativa — Duas juntas de cabos de cobre. Ndo adequada para juntas de

FO.

Camara CVR2

Camara paralelepipédica, construida no local ou pré-fabricada em betdo armado, sendo
utilizada como:

e (Camara de distribui¢do e passagem de cabos;
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e Camara de acesso a armdrios de telecomunicacbes de maior dimensdo, mas sempre de
formato paralelepipédico

e Capacidade Indicativa — Duas juntas de cabos de cobre e duas juntas de FO.

A localizagdo das CV deve respeitar o projecto da urbaniza¢do, dando preferéncia, na sua
localizagdo, as bermas, passeios, em locais onde o raio de curvatura dos tubos assim o obrigue,
cruzamentos de ruas e em locais estratégicos, como entradas de lotes e acessos a armdrios de
telecomunicacdes e outros elementos integrantes da rede de telecomunicac¢des. Na
sua localizagdo deve evitar-se a proximidade de depdsitos de combustiveis ou outros locais de

risco de explosdo.

2.4. Travessias
Devem ser evitadas, na medida do possivel, travessias, cruzamentos e vizinhangas com outras
redes, escolhendo-se o tragado mais conveniente, tendo em conta as preocupagdes ambientais,
paisagisticas e os sistemas ecoldgicos atravessados.
As travessias de estradas, arruamentos e caminhos devem obedecer as seguintes condicdes:
e A profundidade minima ndo deve ser inferior a 1 m;
e Devem ser realizadas perpendicularmente ao eixo das vias, excepto em
casos devidamente justificados;
e Na interligagdo entre 2 CV, antes e depois da travessia, serd realizada por 2 tubos
PEAD110 e um tritubo PEAD40, como utilizacdo minima.
As travessias das vias devem fazer-se, sempre que possivel, na perpendicular ao eixo da

mesma e devem considerar-se camaras de passagem em ambos 0s extremos.

3. Instalacao

3.1 Aspectos genéricos

As instalacdes terdo de ser efectuadas seguindo rigorosamente o projectado. Devem também
respeitar todos os regulamentos e disposi¢des camardrias relativos a execugfo das intervengdes na
urbanizacao.

As boas regras de execucdo s@o uma exigéncia para que a instalacdo possa ser aceite e seja
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possivel dar garantias ao dono da obra, e posteriormente a autarquia, no caso das urbanizacdes
publicas.

Os materiais terdo de estar de acordo com a listagem apresentada no projecto, sé podendo ser
substituidos mediante justificagdo escrita que ficard apensa a restante
documentac¢do dainstalacdo.

3.2. Condicoes de estabelecimento

As infraestrururas devem ser estabelecidas de forma a ndo causar perturbacdes a outras infra-
estruturas existentes, ter os seus elementos convenientemente identificados, facilitando a sua
pesquisa e a reparacdo de avarias.

No seu estabelecimento, devem eliminar todos os perigos previsiveis para pessoas e bens.

3.3. Inacessibilidade dos elementos

Todos os elementos devem ser apenas acessiveis a pessoas qualificadas, que lhe permitam
evitar os possiveis perigos que possam existir. Durante a execugdo, ampliag¢io, alteragdo
e exploracdo das infraestrururas, deve ser salvaguardado o sigilo das comunicacdes.

A ligag¢do das ITUR as redes ptiblicas de comunicacdes sé pode ser efectuada apds emissdo do
termo de responsabilidade de execugdo da instalacdo, nos termos do n.° 4, do artigo 43.°, do
Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de Maio (com a redaccdo dada pelo Decreto-Lei n.® 258/2009,
de 25 de Setembro).

3.4. Respeito de outros direitos

Na execucdo, ampliacdo, alteracdo e exploracdo das infraestrururas deve respeitar-se o
patriménio cultural, estético e cientifico, em especial quando tiverem valor histdrico, ecoldgico,
paisagistico ou arquitecténico. As perturbacdes causadas aos diversos servigos de interesse

publico ou particular devem ser eliminadas.

3.5. Acordos com outras entidades
Sempre que a situacdo o justifique, poderdo ser feitos acordos com outras
entidades intervenientes no local do estabelecimento das infraestrururas, de forma a garantir a

boa execucdo dos trabalhos e evitar os perigos que possam advir dos trabalhos em execugao.
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4. Rede de tubagem

A rede de tubagem a estabelecer serd constituida pelos diversos elementos previstos, tendo
como base as redes de cabos a instalar, no caso das infraestrururas privadas, e a prever, no
caso das infraestrururas publicas, devendo ser utilizados os passeios, como locais de
preferéncia, para o seu estabelecimento.

O tracado da rede sera condicionado pelas redes de cabos integrantes das infraestrururas e
pelos elementos que lhe dao funcionalidade, equipamentos activos e passivos, de
reparticdo, de protecgdo, sistemas de antenas e interfaces de rede.

Dever-se-4 evitar, sempre que possivel, a colocacdo de infra-estruturas de telecomunica¢des em
locais com risco de explosdo, locais de estacionamento publico ou privado, junto a
paragens de autocarro, taxis, etc.

Terdo de ser cumpridas todas as exigéncias legais e regulamentares em vigor, no inicio dos
trabalhos, bem como a sua compatibilizacdo e coordenacdo com outras
entidades, que desenvolvam obras de subsolo, que estejam ou venham a decorrer em tempo
considerado 1itil, no local.

Devem ser aplicadas as boas regras de construcdo, boa utilizacdo dos
equipamentos e materiais, dado cumprimento as disposi¢cdes regulamentares em
vigor,nomeadamente as emanadas pelas entidades intervenientes. Se no decorrer das obras
for necessdrio proceder a alteragio do projecto, que implique alteracdes da capacidade
ou modificacdo da estrutura e arquitectura da rede, deve ser apresentado
aditamento, pelo projectista ou por um outro projectista, nomeado por si para o efeito e para

0 acto ja referido anteriormente.

5. Condicoes técnicas de execucao dos trabalhos
A execugdo de trabalhos nas infraestrururas, envolve, na sua generalidade, as seguintes
tarefas:

e Formacoes;

e Implantacao/Piquetagem;

e Escavacio;
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e Assentamento da tubagem:;

e Instalacdo e/ou constru¢do de cAmaras de visita;

e Instalacdo de armadrios, nichos ou outros elementos das ITUR;
e Aterro, compactacdo e repavimentacao;

e Ensaios e relatorios;

e Telas finais e elementos cadastrais.

Formacoes

Tubos com envolvimento em areia/pé de pedra

O fundo da trincheira deve ser coberto com uma camada de areia, ou p6 de pedra batido, com
um minimo de Scm. No caso de solos rochosos, essa espessura deve ser aumentada para 10cm.
Entre cada camada de tubos deve ficar uma camada de areia ou p6 de pedra regada, com um
minimo de 3cm de espessura.

No final da formacdo deve ser colocada uma camada de areia ou p6 de pedra, regada e

batida, com 15c¢m de espessura.

Tubos com envolvimento em betao

O fundo da trincheira deve ser regularizado com uma camada de areia ou saibro batido, com
2cm de espessura.
Os tubos devem ser assentes em betdo C20/25 devidamente vibrado, ficando com um
envolvimento de pelo menos 2cm.
Deve ser utilizada cofragem lateral. O aterro sé deve ser efectuado apds secagem do betdo.
Em ambos os casos, envolvimento em areia ou em betdo, o aterro deve ser efectuado por
camadas com cerca de 25cm de altura, regadas e batidas.
Os tubos da infra-estrutura devem ser sinalizados por meio de uma fita de sinalizac¢do de cor
verde, 25cm acima do bloco da formacgao.
O envolvimento da tubagem deve ser feito em betdo nos seguintes casos:

* Locais onde cargas circulantes se manifestem com grande intensidade;

e Terreno circundante sujeitos a esforcos elevados, tendo como proximidade, por exemplo,

muros de suporte de estradas;
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e Terreno circundante situado em zona fragilizada pelas dguas, como, por exemplo, locais
proximos de valetas e bermas de estradas.
Nas situacdes em que a rede de tubagem for estabelecida na berma de estradas de grande
trafego, deve ser localizada a uma distancia superior a 1 m do trago limitador da faixa de

rodagem ou além dos sistemas de proteccao.

Implantacao/Piquetagem

Apds a preparacdo do terreno deve ser feita a implantagdo da rede, de acordo com o projecto.

Escavacao

Os trabalhos de escavacdo devem ser precedidos de todos os procedimentos de seguranca,
dando cumprimento ao respectivo plano.

A abertura da vala que vai albergar a rede de tubagem, e/ou outros elementos da rede, deve ser
executada tendo em conta o respectivo projecto e de acordo com todas as regras da seguranca e
da construcao, constantes da legislacdo em vigor.

O posicionamento da tubagem deve ser feito através de elementos adequados e indicados pelos
fabricantes, garantindo assim uma boa execucdo e funcionalidade da rede a estabelecer.

A existéncia de obsticulos ou de outras infra-estruturas, que condicionem o estabelecimento da
rede, poderd obrigar ao seu desvio, ou aprofundamento e passagem pela parte inferior dos
mesmos. Nunca o seu estabelecimento poderd ser feito acima da cota minima definida neste
Projecto.

Todos os materiais resultantes da escavacdo das valas e dos outros elementos da rede, que
venham a ser utilizados para o seu aterro, devem ficar acondicionados ao longo das valas, a
uma distancia estipulada na legislagdo em vigor. Os materiais sobrantes devem ser removidos

para local previamente definido.

Assentamento da tubagem
A tubagem e materiais a instalar estdo indicados no respectivo projecto, devendo este ser
escrupulosamente executado.

A vala que vai albergar a tubagem deve ter o seu leito previamente regularizado com a utilizagao
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de p6 de pedra, saibro ou terra cirandada, com pelo menos Scm de espessura.

Os tubos a instalar serdo envolvidos também em p6 de pedra.

Sempre que seja necessdrio efectuar a unido entre tubos, esta deve ser executada através de
dispositivos de abocanhamento macho-fémea e utilizadas colas adequadas, garantindo assim
uma unifio perfeita e uma boa estanquicidade da tubagem a estabelecer.

A tubagem deve ser posicionada com auxilio de pentes de guia ou espacadeiras adequadas, de
forma garantir uma boa execug¢éo do trabalho.

A tubagem vazia deve ser devidamente tamponada.

Aterro, compactacio e pavimentacao

Todos os produtos resultantes da escavacdo dos solos poderdo ser repostos, desde que
devidamente cirandados e com garantia de uma boa compactacdo; caso contrario, devem ser
removidos e substituidos por pd de pedra ou saibro.

Qualquer tipo de trabalhos a executar na via publica carece de autorizagdo das entidades

competentes.

Tubos PEAD
Todos os tubos da rede, apds a instalacdo, devem ser cobertos de p6 de pedra ou saibro, com

uma camada de 15cm de espessura.

O aterro da vala que alberga os tubos da rede deve ser executado em camadas de 15cm de

espessura, regadas e compactadas mecanicamente, ou por outro tipo de processo adequado.

Tritubo

O tritubo deve ficar acima dos outros tubos, usando, para seu leito, uma camada de p6 de pedra
ou saibro, com 5cm de espessura, devidamente compactado.

O seu alinhamento deve ser recto e sem emendas ou unides.

Serd coberto, por camada de p6 de pedra ou saibro, com 15cm de espessura, regado e batido.

Ligacao de tubos para entrada de edificio e outros equipamentos

De modo a garantir um bom funcionamento da ligacdo a rede, deve eliminar-se a possibilidade
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de infiltracdo de dgua nos edificios

Para tal, a entrada dos tubos nos edificios deve ser sempre feita de forma ascendente e com
inclinacgdo igual ou superior a 10%. Todos os tubos ndo utilizados devem estar devidamente

tamponados com dispositivos adequados e indicados pelo fabricante.

Reposicao de pavimentos
Toda a reposicdo de pavimento e enchimento das tampas das CV, deve respeitar a estrutura do
ja existente no local, devendo os trabalhos executados ter em observancia as boas regras da

técnica, da seguranca, normas de execucdo e toda a regulamentacdo em vigor.

6. Camaras de visita

Na instalacdo das camaras devem seguir-se as boas regras da arte, as estabelecidas no
projecto e os prazos para tapamento e carga estabelecidos no regulamento de Estruturas de
Betdo Armado Pré-esforcado.

As camaras poderdo ser pré-fabricadas ou construidas no local, estanques, executadas de
acordo com o plano de pormenor.

As tampas das camaras de visita devem estar perfeitamente niveladas com o pavimento. Para
tal, caso haja necessidade, poderd ser acrescentada a chaminé, utilizando-se para o efeito um
anel cilindrico pré-fabricado. As camaras em que ndo exista chaminé, devem ser ampliadas ou
reduzidas, mas sem ultrapassar as dimensdes minimas estabelecidas, para efectuar o referido
nivelamento.

Nas camaras de visita devem ser colocados degraus que facilitem o acesso ao seu interior,
devendo, igualmente, ser instaladas ancoras, barras de suporte e outras previstas no projecto. O
nimero de degraus depende da altura e do tipo de camara a considerar. Deve considerar-se
uma distancia maxima de 20 cm entre degraus.

Tendo em vista a melhoria da estanquicidade das cémaras de visita, recomenda-se que na
ligacdo dos tubos as paredes de betdo seja usada fita expansivel com a humidade, envolvendo
os tubos na espessura das paredes.

As camaras de visita a construir devem ser rebocadas com argamassa de cimento e areia ao

traco de 1:3, com cerca de 2 cm de espessura, devendo ser alisado a colher. Deve ser
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incorporado um isolante de humidade no reboco.

A laje de fundo e paredes devem ser em betdo armado; a laje de tecto serd, igualmente, em
betdo armado, dimensionada em funcido do trafego circulante na via onde se situa, utilizando
como minimo, em ambos 0s casos, betdo da classe C20/25.

No interior das CV, deve ser gravado o seu tipo e respectivo niimero identificativo, de acordo
com o projecto, bem como aplicados os respectivos acessorios (degraus, ancoras, poleias/suportes
plastificados), negativos adequados a instalacio da tubagem e preparadas para
assentamento do aro; o fundo da camara de visita serd executado com pendente para o seu
centro, onde serd executada uma concha com 20 cm de didmetro e 20 cm de profundidade, de
forma a permitir o escoamento de dguas no fundo das cdmaras, ja referido anteriormente.

A ligagdo da rede de tubagem as cimaras deve ser feita através de adocamento das paredes, de
forma a eliminar arestas que possam danificar a bainha dos cabos.

Todos os tubos devem ser dotados de guias de material adequado, que permita o reboque dos
cabos, ficando tamponados no interior das camaras de visita.

Os aros e tampas das CV devem cumprir as normas em vigor e ser definidas em fungdo do local
de instalacdo, devendo ser da classe B125, se instaladas em passeios, e da classe D400, se
instaladas na faixa de rodagem. Devem, ainda, ser identificadas com a palavra
“Telecomunicagdes” devidamente gravada.

As Camaras de Visita estdo interligadas entre si por um minimo de 3 tubos tipo PEAD@40,
destinados a rede de pares de cobre, a rede de cabos coaxiais e a reserva, e um tritubo
PEAD@40, que poderd albergar as duas redes de fibra dptica em cada furo, ficando com um de
reserva.

A ligagdo, entre as CV e os elementos da rede, deve ser feita com um minimo de 2 tubos
PEAD@40, no caso da interligagdo com um edificio com um fogo.

Ligacdo a Terra — As camaras do tipo CVC, CVR, CVI, CVL, e CVT poderdao ser dotadas
de placas de terra a 20 cm do topo (chumbadouro ou bucha de expansdo aplicado na parede da
camara com parafuso de 5 cm a 10 cm de comprimento € 1 cm a 1,3 cm de didmetro, com a

respectiva porca no caso do chumbadouro).

7. Numeracio de camaras de visita (rotulacio)
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Os elementos constitutivos da rede de tubagem devem ser numerados, sequencialmente por
cada tipo: camara, tampa, troco de tubagem, armario ou pedestal, de Sul para Norte e de Oeste
para Este, sequencialmente ao longo de cada directriz, com a indicagdo P, para principal, e D,
para distribuicao.

As directrizes das Redes de Distribuicdo serdo consideradas sequencialmente a partir das
camaras da Rede Principal de numeragdo baixa, até as de numeragdo mais elevada.

As camaras devem ter o n.° gravado no reboco e pintado com tinta preta indelével a entrada, no
lado oposto a da colocagdo dos degraus. Em expansdes para novas urbanizacdes, a rede de
tubagem a ser projectada terd que ser interligada a rede principal de tubagem existente. Aqui,

caso surja um projecto de uma nova urbanizacdo, deve possuir nova numeracao.

8. Instalacao depedestais, armarios, nichosououtros elementos da itur
Os pedestais devem ser construidos de acordo com o estabelecido no projecto, devendo os

tubos ser devidamente tamponados.

As ligagOes de terra e a ligacdo a rede eléctrica devem ficar asseguradas, quando tal for previsto
no projecto.
A instalacdo destes elementos de rede deve ser feita usando como base um maci¢co adequado,

que pode ser pré-fabricado ou construido no local de implantacdo, em betdo da classe C20/25.

9. Proteccao de pessoas e bens

9.1 Terras de proteccao

De forma a garantir a seguranca de pessoas e bens e qualidade de servico, as redes de
telecomunicacdes devem garantir um escoamento facil de todas as perturbacdes a nivel
eléctrico e radioeléctrico.

De uma forma abrangente devem ser seguidas as indicacdes constantes das Normas Europeias
aplicaveis, nomeadamente as constantes da EN50310 (aplicagdo de terras equipotenciais com
equipamentos de tecnologia de informacdo) e as previstas nas Regras Técnicas das Instalagdes
Eléctricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), aprovadas pela Portaria n°® 949-A/2006 de

11 de Setembro, as quais estabelecem alguns conceitos e critérios para a defini¢do das redes
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de terras de proteccdo e de equipotencializacdo das instalagdes eléctricas em edificios, com vista
a protec¢@o das pessoas contra contactos indirectos.

As condi¢bes a seguir referidas devem ser consideradas como recomendacdes minimas, sem
prejuizo da adopgao de outras solugdes tecnicamente mais evoluidas.

Nessas Regras s@o estabelecidas condi¢cdes que conduzem a definicdo de critérios para ligagédo a
terra de outro tipo de instalacdes, como é o caso das instalacdes de
equipamentos informaticos. Indirectamente, podem estabelecer-se critérios para a ligacdo a
terra das Instalacdes de Telecomunicagdes.

As ITUR devem estar protegidas contra perturbagdes provocadas por descargas eléctricas
atmosféricas, assim como contra a influéncia electromagnética das linhas de transporte de
energia de alta e baixa tensdo, que podem provocar o aparecimento de potenciais estranhos,
quer por contacto directo, quer por indugdo.

A protecgdo é conseguida com a colocacdo de 6rgdos de protec¢do, também objecto de
referéncia nas RTIEBT, e o modo de ligagdo a terra dos descarregadores de sobretensdo, que
tém como objectivo interromper o circuito e escoar para a terra as correntes provocadas pelas
descargas eléctricas.

De acordo com a seccdo 413 das RTIEBT, a proteccdo de pessoas contra contactos indirectos é

assegurada pela ligacdo_a terra de todas as massas metdlicas normalmente sem tensdo, embora

associada a utilizagdo de aparelhos de corte automdtico sensiveis a corrente diferencial —

residual, instalados nos quadros.

A ligacdo das massas a terra deve ser efectuada pelo condutor de proteccdo incluido em todas

as canalizagdes e ligado ao circuito geral de terras através dos quadros. Os condutores de

proteccdo serdo sempre de cor verde/amarelo, do tipo dos condutores activos e de sec¢do igual a
dos condutores de neutro.

Serd ainda de evidenciar que as Regras Técnicas, na sec¢ao 707, também apresentam critérios
para a ligacdo a terra dos equipamentos de tratamento da informacdo com as instalagdes fixas
dos edificios. De algum modo estes critérios podem ser condicionantes para a ligacdo a terra

dos equipamentos de telecomunicacoes.

Municipio de Vimioso
21



Memoria descritiva Loteamento Industrial 2.* Fase / Vimioso

Estas regras aplicam-se as instalacdes situadas a jusante do ponto de ligagdo do equipamento,
podendo, também, aplicar-se a instalacdes que ndo sejam de tratamento da informacgdo desde
que tenham correntes de fuga de valor elevado (estas, ao circularem nos condutores de
proteccdo e nos eléctrodos de terra, podem ocasionar aquecimentos excessivos, degradagdes
locais ou perturbagdes) em consequéncia do cumprimento das regras de antiparasitagem (por

exemplo, os equipamentos de telecomunicacdes).

As RT 707.545 apresentam também critérios para terras sem ruido. Consideram nomeadamente
que uma terrasemruido € uma ligagdo a terra na qual o nivel das interferéncias transmitidas a
partir de fontes externas ndo causa defeitos de funcionamento inaceitiveis no equipamento de
tratamento da informacdo ou em equipamento andlogo.

A ligacdo entre os condutores e a terra é efectuada através dos designados eléctrodos de terra.
Quanto as propriedades eléctricas de uma ligacdo a terra, dependem essencialmente dos
seguintes parametros:

e Impedancia da terra;

e (Configuracdo do eléctrodo de terra.

Em circuitos de corrente alternada, deve ser considerada a impedancia de terra, que é a
impedancia entre o sistema de terras e a terra de referéncia para uma determinada frequéncia
de funcionamento. A reactincia do sistema de terras € a reactancia do condutor de terra e as
partes metdlicas do eléctrodo de terra. A baixas frequéncias esta reactdncia é desprezavel
quando comparada com a resisténcia de terra.

A resisténcia de terra depende da profundidade a que o eléctrodo se encontrada enterrado. Este
fendmeno deve-se ao facto do conteido da humidade do terreno ser mais estavel, e em maior
quantidade, nas camadas mais profundas do terreno. As camadas mais proximas da superficie
sd0 mais sensiveis as variacdes das estacdes do ano e podem inclusive sofrer a influéncia das

geadas.

Ligacao a terra dos descarregadores de sobretensdo das instalacoes telefonicas
Nas Regras Técnicas - Anexo V, apresentam-se os critérios para a ligacao
entre os descarregadores de sobretensdo das instalacdes telefénicas e as instalacdes fixas dos

edificios. Desse anexo transcrevemos alguns trechos que nos parecem mais significativos:

Municipio de Vimioso
22



Memoria descritiva Loteamento Industrial 2.* Fase / Vimioso

“Osdescarregadores de sobretensdo dasinstalagdes telefonicas podem ser ligados
aos eléctrodos de terra das massas das instalagdes eléctricas desde que sejam respeitadas
simultaneamente as seguintes condicdes:

a) A resisténcia do eléctrodo seja compativel com as condicdes exigidas para a ligacdo a terra
dos descarregadores de sobretensdo das instalacdes telefonicas.

b) O condutor de ligagdo a terra dos descarregadores de sobretensdo das

instalac¢des telefonicas seja ligadodirectamente aoterminalprincipaldeterradoedificiopormeiode

um condutorquendosejaidentificadopelacorverde-amarela.”

“Se as caracteristicas e as disposicdes do eléctrodo de terras das massas da instalagdo eléctrica
ndo forem adequadas as correntes resultantes de uma descarga atmosférica, deve ser utilizado um

eléctrodo de terra especial para os descarregadores de sobretensdo das instalacoestelefénicas,

como pode ser o caso dos eléctrodos que ndo sejam anéis de fundagdo dos edificios. Os dois

eléctrodos de terra devem, neste caso, ser interlicados por um condutor de equipotencialidade de

seccdondoinferiora 6mm2,sedecobre, ou de secc¢do equivalente, se de outro material, identificado

como condutor de proteccdo pela cor verde - amarela.”

Em sintese, pode afirmar-se que as implicacdes das Regras Técnicas das Instalacdes Eléctricas
de Baixa Tensdo sdo as seguintes:

1 - Todos os sistemas e equipamentos de telecomunicacdes, desde que com componentes
metélicos (normalmente sem tensdo), devem estar devidamente ligados ao eléctrodo de terras
de fundacdes do edificio;

2 - Cada um dos sistemas, tais como pdéra-raios, devem estar ligados a terra com eléctrodo
dedicado mas equipotencializados com a terra geral do edificio;

3 - Toda a estrutura metélica (vigas, perfis, etc.), constitutivas do edificio, devem estar
equipotencializadas com a terra;

4 - Os equipamentos de telecomunicacdes devem ser ligados a terra geral do edificio, que

todavia estardo equipotencializadas com a terra.

9.2. Proteccao das instalacoes

As ITUR terdo obrigatoriamente um sistema de terras de protec¢do, de acordo com a
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regulamentacdo em vigor, que incluird todos os armarios, dispositivos activos e passivos, e
sistemas de antenas, os quais devem ser dimensionados e calculados, constando do projecto.
Numa infra-estrutura de telecomunicagdes de urbanizacdo, deve existir um “sistema de terras de
urbanizagdo”, em que todos os sistemas de terra independentes de cada edificio poderdo
encontrar-se interligados entre si, provocando entre eles pequenas diferencas de potencial, que
podem ser solucionadas com um isolamento galvanico, segundo o estipulado na norma EN
60728-11:2005 (correspondéncia a IEC 60728-11). Devem ainda ser estudadas, projectadas e
seguidas outras solug¢des, presentes nanorma anterior, que garantam aprotecg¢do

das instala¢des de telecomunicagdes.

Serd ainda importante acrescentar que as malhas de terra dos cabos devem estar ligadas ao
sistema de terras implementado, favorecendo o escoamento de correntes parasitas de fuga,
para a terra.

Os sistemas de distribuicio devem sempre ser projectados e construidos de maneira a que nio
existam tensdes prejudiciais ou perigosas na parte condutora externa de qualquer cabo ou em
partes metdlicas externas de qualquer equipamento mesmo que seja passivo, devendo ser
seguidas também as directrizes CEM para instalagio IEC/TR 61000-5-2:1997 e a IEC 60364-5-
54:2002 (diferentes sistemas de terras em instalagdes eléctricas de edificios).

As recomendagdes para a instalacdo de cabos e dispositivos, com ligacdo a terra, que estdo
previstas na directriz IEC 61000-5-2, sdo importantes para o controlo de RF em sistemas de
telecomunicacdes. Com a evolugdo tecnoldgica e sofisticacdo constante dos sistemas electrénicos, €
sempre necessario efectuar estudos e implementacdes de solucdes, para

controlar o ambiente electromagnético envolvente.

10. Ensaios

Os ensaios a realizar destinam-se a verificar a conformidade entre o projecto e a obra.

A seguir caracterizam-se ensaios cuja finalidade ¢é verificar as
caracteristicas das infra- estruturas, nomeadamente no respeitante a rede de
tubagem eterras de proteccio.

Os ensaios aqui referidos devem ser efectuados durante e apds a instalacdo das ITUR, pelo
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técnico responsdvel pela sua execugdo.

11. Rede de tubagem
Os ensaios a realizar devem de ser efectuados por técnicos com as qualificacdes nos termos do

Decreto-lei n.° 123/2009 de 21 de Maio, baseados nos seguintes requisitos:

Rede de tubagem:
* Numero de tubos instalados de acordo com o projecto;
¢ Diametros dos tubos;
e Os 2 pontos anteriores devem ser verificados e registados no REF, assim como na ficha
técnica de instalagdo, observando toda a tubagem no interior da vala técnica antes do fecho
da mesma, por parte do instalador ITUR;
* Trocos de tubos ensaiados com mandril (rato) e escovilhdo - utilizacdo para ensaios de
desobstrugio;
* Cotas e distancias;
¢ Profundidade de instalagdo dos diversos elementos da rede;
» Aterro das valas com os materiais exigidos;
» Rede de sinalizagdo instalada a profundidade adequada;
* Grau de compactagdo de acordo com o regulamento;
 Interligacdo entre diversos elementos da rede;
¢ Ligacao aos lotes;
e Ligacdo arede publica;

* Guias de reboque.

Tubo Diametro (mm) Comprimento (mm)
PEAD @110 90 250 a 1000
PEAD @75 e 363 40 650
Tritubo @40 29 650

Camaras de visita
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* Numero de CV, de acordo com o projecto;

e Escadas e ancoras;

¢ Dimensdes normalizadas das CV;

o Existéncia de sifao de escoamento;

» Execucgdo de espelhos, de acordo com o exigido;

» Tubos vazios devidamente tamponados;

* Assentamento de aros e tampas;

* CV niveladas face ao pavimento final;

» CV rebocadas e pintadas com tinta de cor branca, com interior limpo e seco;
¢ CV numeradas;

* CV com as bases de espessura regulamentar e em boas condicdes;

e Tampas tipo Norma EN 124.

12. Medidas métricas

Este tipo de ensaio destina-se a tubagem das ITUR. Devem ser verificados comprimentos,
alturas, espacamentos, raios de curvatura, didmetros e outras medidas consideradas
necessarias, de modo a cumprir o projecto e as prescricoes técnicas. Utilizar-se-ao
equipamentos para afericdo de medidas métricas, tais como fitas métricas e

paquimetros, que ndo estdo sujeitos a calibracao.

13. Seguranca, Higiene e Stide no Trabalho

Serdo cumpridas todas as condi¢des sobre segurancga, higiene e Saude no Tabalho ( SHST ),
sendo da conta da empresa ou trabalhador individual com carteira profissional que executar a
empreitada, os encargos que tal resultem. Os trabalhadores devem possuir aptiddo profissional
adequada e informacdo para as tarefas que lhe s@o confiadas e disporem de adequados

equipamentos de trabalho, de protecgdo colectiva e proteccéo individual.

Deverd ser cumprido o estabelecido na legislacio de proteccdo do meio ambiente,

nomeadamente manter em prefeito estado de limpeza os locais de trabalho, os espagos
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envolventes e as vias adjacentes.
14. Rede de Cabos

A responsabilidade pela execucdo da rede de cabos é em funcdo da urbanizacdo, dado se

tratar de um loteamento publico, a responsabilidade serd do operador.

Bragancga, 07 de Abril de 2017

O Técnico

Arménio Anténio Rodrigues Baptista
Inscri¢do na OET sob o n® 7 105
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